as
[ ]
0

&t

Q
'} CULTURE ON

Im Vereinigten Konigreich und in Irland hat sich die Verschreibung eines ,Rezeptes” fur soziale und
kulturelle Angebote zur Verringerung von Einsamkeit erfolgreich bewahrt. Im Rahmen des
Erasmus+-Projektes ,Kultur auf Rezept” (Januar 2022 - April 2024) sollen davon inspirierte
Schulungsangebote entwickelt werden, um Einsamkeit zu bekampfen. Es wird untersucht und
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ausgearbeitet, was dafur genau zu tun ist und wie man Uber individuell ausgestellte , Kultur-Rezepte
einsame Menschen am besten erreichen kann.

WARUM?

Mehr als 75 Millionen Europder*innen treffen sich hochstens einmal im Monat mit Familie oder
Freund*innen und etwa 30 Millionen Menschen fuhlen sich regelmafig einsam. In den letzten zwei
Jahren wurde die gefuhlte Einsamkeit durch die Covid-19-Pandemie noch verstarkt. Vor allem altere
Menschen konnten monatelang keinen Kontakt zu Freund*innen oder Verwandten haben.
AulRerdem fuhren ein schlechterer Gesundheitszustand, schwierige wirtschaftliche Bedingungen
und das Alleinleben zu héheren Einsamkeitsraten.

Kulturelles Prescribing ist die Uberweisung einsamer und isolierter dlterer Menschen an lokal
verfugbare Kunst- und Kulturangebote durch medizinisches Fachpersonal. Mit dem Projekt ,Kultur
auf Rezept” wird mittels non-formaler Lern- und Bildungsangebote fur Erwachsene in kulturelle
Aktivitaten eingefuihrt. Dabei wird kein herkdmmliches medizinisches Rezept ausgestellt, sondern
ein individuelles ,Kultur-Rezept".

Dadurch wird auch das Gefuhl der Zugehdrigkeit und der Verbundenheit mit den anderen
Teilnehmenden der ,Kultur auf Rezept“-Kurse gestarkt. Auf diese Weise tragt das Projekt zu einer
besseren Gesundheit und mehr Wohlbefinden bei. Der Fokus liegt also nicht auf Krankheit,
sondern auf der Gesundheitsforderung durch neue, positive Erfahrungen.

WER?

Wir richten uns an Menschen, die sich einsam flhlen, psychisch belastet sind oder Interesse daran
haben, gemeinsam zu lernen und/oder an kulturellen Aktivitaten teilzunehmen, um ihre eigene
Situation zum Positiven zu verandern. Auch Schulungsleiter*innen, professionelle Kunstler*innen
und Kulturschaffende, die non-formale, niedrigschwellige Lernerfahrungen mit der Methode , Kultur
auf Rezept” anbieten wollen, werden angesprochen.

AulRerdem werden wir Kontakte zu Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialwesen herstellen,
um einen reibungslosen Austausch zwischen Organisationen zu ermdglichen, die mit den Zielgruppen
arbeiten. Eine Vernetzung mit Akteur*innen aus Politik und Verwaltung wird ebenfalls erfolgen.

PRESCRIPTION



ERGEBNISSE

+ Ein Kompendium ,Gesundheitsforderung durch kulturelle Lernerfahrungen - Fakten, Zahlen

und gute Praxisbeispiele”.

+ Ausstellung von ,Kultur-Rezepten” fur kostenlose Bildungsangebote, die auf die kulturellen
Interessen und die Entwicklung der Fahigkeiten der Teilnehmenden ausgerichtet sind.

+ Ein Schulungspaket, mit welchem Kurse mit einer Dauer von bis zu 6 Monaten durchgefuhrt
werden konnen. Dieses wird von den Teilnehmenden und Kursleitungen getestet und evaluiert.

+ Eine E-Learning-Plattform mit einer Online-Bibliothek, Werkzeugen zur Vorbereitung und
nachhaltigen Durchfihrung von Lernangeboten und einem Forum zum Erfahrungsaustausch.

+ Ein praktischer Leitfaden mit Empfehlungen fur Entscheidungstrager*innen in Kommunen,

Gemeinden und Verbanden.

PROJEKT-PARTNER

An dem Projekt sind sieben Partnerorganisationen in sechs europdischen Landern beteiligt:

EUROPAISCHE PROJEKT-KOORDINATION
®

b ISIS Institut fur Soziale Infrastruktur gGmbH
S-E (Deutschland)
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Gesundheitsamt
Frankfurt am Main

Gesundheitsamt Dublin City University
Frankfurt am Main (Irland)
(Deutschland)

SHINE GEAC

2Europe
SHINE 2Europe, LDA Asociatia Grupul de Educatie
(Portugal) si Actiune pentru Cetatenie

(Rumanien)

PROJEKT-WEBSITE:
% de.culture-on-prescription.eu

KONTAKTDATEN
% 06921233129
W kulturrezept@stadt-frankfurt.de
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EAEA, European Association

for the Education of Adults
(Belgien)

AFEdJemy
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‘)‘ age-friendly environments academy

AFEdemy, Academy on Age-Friendly
Environments in Europe BV
(Niederlande)
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